
PROGRAMME DES ANIMATIONS SEMAINE 04 / DU 19 AU 23 JANVIER 2026 

MATIN                                                  APRES-MIDI    
 

LUNDI  
19 JANVIER  11H 

 PROJET « BOUGER ENSEMBLE »  
AVEC MATHILDE PSYCHOMOTRICIENNE 

Financement Hôpitaux de Paris 
Uniquement pour les résidents du RDC 

Nombre de places limitées 

 
 

15H 
 

 

QUIZ 

         

MARDI  
20 JANVIER 

 

 

 

 

  
12H45 

 
15H 

 

 RENCONTRE JEUX  
AVEC LES ENFANTS DE L’ECOLE DE VIC  

 
CHORALE  

AVEC LES ENFANTS DE L’ECOLE DE VIC  
         

MERCREDI 
21 JANVIER 

 

 

 
Myriam l’animatrice est absente ce jour 

Retour demain 

 

14H15 

 
GYM DOUCE AVEC CATHY 

Financement EHPAD 

         

JEUDI  
22 JANVIER 

 

 

 
 
 

 
Départ 
13H30 

 CONCOURS DE PÂTISSERIE  
A L’EHPAD DE BRASSAC 

Nombre de places limitées 
         

VENDREDI  
23 JANVIER 

 

 
13H 

 

 

A 13H 
RENCONTRE JEUX AVEC LES ENFANTS 

DE L’ECOLE DE VIC  

 
15H 

 
 
 

16H 

 ATELIER « ZIG ZAG PRÉVENTION DES CHUTES » 
AVEC JEANNE ERGOTHÉRAPEUTE 
Financement Association EHPAD  

Nombre de places limitées 
 

PROJET « BOUGER ENSEMBLE » AVEC CATHY 
Financement Hôpitaux de Paris 

Nombre de places limitées 
 


